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Nombre de la actividad: San Valentin

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacion y formacion para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacién relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organizacion y
conformacion de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el dmbito
publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar la expresién emocional positiva mediante recuerdos, mensajes afectivos y dinamicas
relacionadas con el amor y la amistad y de esta manera poder promover la socializacién y el sentido
de pertenencia, fortaleciendo los vinculos entre residentes, personal y familiares.

2. Estimular la memoria autobiografica a través de conversaciones sobre experiencias pasadas
relacionadas con el amor, la amistad o celebraciones significativas y asi favorecer la autoestima y el
reconocimiento personal, resaltando cualidades y logros de cada participante.

3. Reducir sentimientos de soledad o aislamiento, especialmente en residentes con menor red de apoyo
para poder estimular habilidades cognitivas y motoras finas mediante actividades manuales como
elaboracion de tarjetas, decoracion o escritura de mensajes.

METODOLOGIA

Se invita a las personas mayores que se encuentran en los diferentes espacios de la unidad a
participar en la actividad, solicitindoles que se ubiquen en el traspatio detras de la sala de TV.
Una vez la mayoria de las personas mayores se encuentran organizadas, se socializan los
objetivos de cada una de las actividades programadas. Posteriormente, se disponen los puestos
necesarios para que cada persona mayor haga uso de ellos y continte con el desarrollo de la
actividad.

MOMENTO
INICIAL

Se llevé a cabo la actividad “San Valentin” con el objetivo de promover la participacion de las personas
mayores en fecha festiva del amor y la amistad ademas de sus habilidades motoras finas.

Durante la actividad se gener6 un espacio de didlogo donde las personas mayores compartieron
experiencias, resolvieron opiniones y reflexionaron sobre la importancia de participar en actividades y
celebrar fechas festivas para mejorar su estado de animo.

CENTRAL

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los conocimientos
adquiridos y reciben de manera positiva las recomendaciones brindadas, Se evidencié una participacion
activa y receptiva por parte de las personas mayores, Se fortalecio la participacion y union entre las
personas mayores quienes disfrutan de la actividad y la fecha.

MO'\(")ENT MOMENTO
FINAL

RECURSOS

e Sillas e Papel en blanco

e Papellris e Lapices

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de las actividades para el dia 13 se encontraron 12 personas mayores las cuales participaron
en la actividad.

Logros: se evidencia la satisfaccion de las personas mayores ya que pudieron despejar sus dudas quedando claro
todo lo relacionado en salud.




Dificultades: No todas las personas mayores participan de la actividad ya que algunos no se encuentran en el
momento en el que se esta brindando la informacion.

Se anexa FOR-GD-023 formato planilla de asistencia en el cual se registran los participantes que asistieron.
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